PLAN PECE A VYCHOVY
Détska skupina —M4ja, jeslicky

Cile vychovné a pecujici €innosti v détské skupiné:

e respektovat individualni, vékové a kulturni rozdily déti

e veést déti k samostatnosti, schopnosti sebeobsluhy v oblasti osobni hygieny, zvladani
pravidelnych dennich ukonu a béznych &innosti praktického zivota, udrzovani poradku

e maximalné podporovat rozvojovy potencial déti

e pfizplsobovat se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim potfebam
déti

e nabizet dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

e napomahat socializaci déti ve skupiné vrstevnikd, rozvoji kooperace mezi détmi a
spontannimu socialnimu uceni

e napomahat pfirozenou formou k osvojeni zakladnich hodnot spoleénosti, osobnostnich
postoju a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti

e napomahat pfirozenou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu

e rozvijet feCové a komunikativni dovednosti

e vytvaret pozitivni vztah k pfirodé, sounalezitost k prostredi, ve kterém Zijeme, a Uctu k Zivotu,
k sobé samym a lidem v okoli

Aktivity v détské skupiné:

¢ hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, seznamovani s uméleckymi dily
= hudebné pohybové &innosti, zpivanky, rytmizace

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podpora fyzické zdatnosti,
rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické pohody
= pohybova cvi€eni, manipulaéni ¢innosti, smyslové a psychomotorické hry, poznavani
svého téla, relaxaéni &innosti, prvky jogy

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
osvojovani prace s ruznymimateridly, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.
= malovani, stfihani, lepeni, skladani, modelovani, atd.
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e krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematicka predstavivost), osvojeni
poznatk(l z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd
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fikanky, hadanky, skupinové diskuze, vypravéni, poslech pohadek a pfibéh, interpretace
zazitkd, gymnastika mluvidel pro lepsi vyvoj feci

namétové hry, smyslové hry, socialni a interaktivni hry, barvy, zvifata atd.

z&klady angli¢tiny — barvy, poé¢itani, jednoduché slova

e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, ulit se vhimat
umélecké a kulturni podnéty
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¢innosti pfiblizujici svét kultury, tradice a zvyky, svatky,
aktivity podporujici sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spoleénych zabav a
slavnost

Obsah vychovné ¢innosti dle mésicu:
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ZARI

Téma:

Muj svét
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RIJEN

TEMA:

Cil: Seznameni s novymi kamarady, pomoci novym détem s adaptaci, seznameni
s pravidly tfidy, prostory détské skupiny, spoleCenska pravidla (pozdravit, podékovat,
rozloucit se, poprosit, omluvit se.)

Hygienické zasady - upevnuji se zakladni hygienické navyky (ruce, zuby)

Ovoce - rozeznavani druhy ovoce (opakovani barev, chuté), povidani, fikanky o vareni
ovoce a vyrobcich z nich.

Zviratka — lesni jak se ukladaji ke spanku, co je ¢eka v zimé& (probirame zafi az konec
listopadu)

Podzim

Cil: Povidani o vlastovkach a o odletu ptackd do teplych krajin, tvorba krmitka. Co se déje
na podzim, zména pocasi, co si obleCeme?? Uvédomeéni si, jak se pfiroda méni na
podzim, co se sklizi ze zahrady, jak vypada pole, louka, les. Chystani se zvifat k zimnimu
spanku, sbér kastant Pousténi drak(. Zdrava strava a zdravy zivotni styl. Tématické
basnicky. Co roste v lese- houby, lesni plody. Sbirani Sipkd. Razitka z brambor, zvifatka
z kastanu.

Lidové zvyky a tradice : seznameni se s lidovymi tradicemi, dyfiovani odpoledne na
zahradé — dlabani dyni po té rozsviceni at’ uz spole¢né venku na zahradé &i kazdy sam
doma

Tradice — haloween, dusSicky
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LISTOPAD
TEMA:
Remesla a povolani

= Cil: Seznameni se s rdznymi druhy povolani, co déla nasi rodi¢e. Rozvijime schopnost
samostatného vypravéni. Kresleni a pfifazovani dle obrazkd kdo co déla, uspavani
zviratek

Tradice — Martin na bilém koni

PROSINEC
TEMA :
Mikulas — Advent — Vanoce — Novy rok

= Cil: Seznameni s vanoc¢nimi zvyky a tradicemi, povidani si o MikulaSovi, poslech koled,
tvofeni vanocni vyzdoby, dopis JeziSkovi, peCeni cukrovi. Vyroba darkd. MikulaSska
nadilka, pfiprava na vanoéni €as, pfichod nového roku

= Zviratka — severni pol, antarktida jak ziji, ¢im se zivi ( probirame prosinec az konec
unora)

LEDEN
TEMA:
Rocéni obdobi — stifidani mésictll v roce

= Cil: seznameni se s ro¢nimi obdobim, 12 mésicll v roce , co se déje v uritém meésici,
pocasi, tradice, zmény v pfirodé. Rozvoj slovni zasoby, procvi¢eni posloupnosti a
¢asovych udajd, rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer, v noci. Co kdy délame my
a rodice. Opakujeme zaklady slusného chovani. Jaké mame zimnimi sporty, jaké je
potfeba nacini, obleCeni, kde se provozuji. Pokusy se snéhem. Stavéni snéhuldka,
sankovani.

= Ti¥i kralové — povidani si o pfichodu a vyznamu

UNOR
TEMA:
Z pohadky do pohadky

= Cil: Oblibené pohadky, oblibené pohadkové postavy, dobro-zlo, jejich vlastnosti. Co je
realné a co neni. Cteni a rozbor znamych pohadek, pfineseni své oblibené knihy.
Jak se chovame ke kniham, navstéva knihovny. NacviCovani divadelni pohadky. Vyroba
karnevalovych masek - masopust

= Pfiroda se pomalu pfipravuje na jaro — co nas €eka, co poroste jak se vSe vyviji. Sazeni
seminek do kvétinacli a pozorovani rlstu (hrach)
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BREZEN

TEMA:

2>

VITANI JARA

Cil: Probouzeni pfirody, prvni jarni kyticky, pfilet ptack(, probouzeni zvifatek. Seznameni
déti s velikono€nimi zvyky a tradicemi. Zaméfit se na vnimani estetiCna. Jak rostou
kvétiny. Roéni obdobi. Jak se rodime, mladatka od zvifatek. Jarni pisni¢ky a basnicky.
Vynaseni Moreny.- s povidanim si o tradici pfedvelikonoéniho obdobi.

Zviratka — domaci zvifatka zvifatka na farmeé i jejich mladatka, ¢im se Zzivi, jak ziji, zvuky
zviratek (probirame bfezen az konec kvétna)

DUBEN

TEMA:
>
>
>

KVETE
TEMA:

MESIC ZEME

Cil: Aktivity zamérené na ekologickou vychovu, témata spojena s zZivou i nezivou
pfirodou. Povidani si o zvifatech, které ziji na statku, kde tyto zvifata ziji a co jedi, jak se o
zvifata mame starat a jak se k nim chovame, tfidéni odpadu, jak vypada zemékoule,
jednotlivé kontinenty

Velikonoce : povidani si o nich, zdobeni vajicek, perni¢kd, pleteni pomlazky

Slavnost ¢arodéjnic — karneval, soutéze s kostaty aj.

N

RODINA - BARVY A TVARY

= Cil: . Rozvoj slovni zdsoby, pfevypravéni pfibéhu, rozvoj empatie, pomoc mensim détem,
rozvoj smysli — sluch, zrak, hmat. Nacvik zakladnich hygienickych navykld. Seznameni se
s pomuckami praktického zivota.

»Moje rodina“

= Cil: Povidani si o roding, jaké ma Cleny, kdo kde Zije, jaka je, co délaji ¢lenové rodiny, jaké ma
kdo povinnosti. Vztahy v roding, povolani, pfiprava na svatek matek. Kde bydlime — byt, dam.
Rozdil mésto, vesnice

»Barvy, tvary“

2>

Cil : ukazujeme si barvy v riznych tvarech a u€ime se i pomoci basnicek a pisnicek.
Tématické dny — dny kdy budeme chodit v jedné barvé a ucit se o ni podrobnéji.
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CERVEN
TEMA: , )
DOPRAVNi PROSTREDKY — DUHA

= Cil: Povidani s détmi jaké mame doprani prostfedky, kde jezdi, jaké jsou dopravni
znacky, nazvy, pro¢ je mame a pro¢ se dle nich musime Fidit. Bezpe€nost pfi cestovani.
Letni sporty, opakovani geometrickych tvart a barev.

»Den déti“
= Cil : zabavny den pro déti, odpoledne muzeme pokracovat s rodi¢i v zahradni oslavé

Duha
Cil : opakovani barev, pracujeme s barevnymi kostkami, hledame barvy okolo sebe,
v pfirodé, Hra : ¢ap ztratil Cepi¢ku méla barvu barvicku

CERVENEC
Téma:
Zviratka v zoo, ve vodé a v mori

= Cil: Poznavani zvifatek v zoo, ve vodé a v mofi. Rozeznavani z obrazkl, modelovani
z plasteliny, kresleni, praktické ukazky — obrazky, modela apod.
Lidské télo

= Cil: seznamovani se s lidskym télem, jednotlivé &asti, rozdil divka, chlapec . Pohybova
hra: hlava -ramena- kolena — palce

SRPEN
TEMA:
Indianské léto

=>» Cil: Povidani si o prazdninach, seznameni s jinymi menSinami — tématické dny (indianské
léto, mexické, hawajské apod.), jejich obydli, zvyky, tradice, rozdily. Povidani si kde jsme
byly, kam pojedeme, jaké to tam asi bude. Bezpeénost o prazdninach (v lese, u vody, na
silnici, na slunicku).

Individualni plan péce a vychovy feSime jednotlivé, dle potfeb ditéte a pozadavk( rodicu.
Spolupracujeme Uzce s rodici a snazime se ditéti vytvofit prostfedi aby se rozvijelo v méné kvalitnich
projevech ale aby je nebralo jako jako pfekaZku a posilujeme sebevédomi i um déti dle potieb.

Pokud rodi¢e nespolupracuji, snazime se najit cestu jak ditéti ukazat , Ze lze véci uchopit i z jiného
Uhlu pohledu.
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Zpracovano k provozu détskeé skupiny — Maja, jeslicky
0d 1.7.2020

Aktualizace: 2.1.2026

Odpovédna osoba: Marie Vymazalova
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